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    BODE VAN LODE 

DORPSDAG ‘S GRAVENWEZEL  
10 juni -17 uur. Iedereen welkom! 

Kom samen genieten van lekker eten, 

drinken, animatie, optredens en het 

vuurwerk. 

Jaargang 21  nr 2      1 maart 2023 – 30 mei 2023 

Tel 03/658.85.22       www.sint-lodewijk.be 
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Met dank aan : 

Het redactieteam , personeel, bewoners, vrijwilligers en onze adverteerders voor hun bijdrage   

VOORWOORD 

Je vindt weer vele foto’s van lenteactiviteiten in deze 
Bode. Na een kille lente hopen we op veel zon de vol-
gende maanden zodat je, in de tuin of op het terras  
van het mooie weer kan genieten. 

Wil je wat verder weg? Vraag dan een ritje met de 
duofiets aan of probeer eens mee te gaan met een 
wandeling in de tuin of naar de markt. Vrijwilligers   
duwen je wel met een rolstoel als je wil. 

De zomerbar tijdens de vakantiemaanden  is een 
mooie gelegenheid om met familie  en vrienden        
samen van de tuin te genieten. De data vind je hier-
naast, we hopen je daar te mogen verwennen met 
lekkere drankjes en eten. 

En vergeet de dorpsdag niet! Ook als je geen bezoek 
hebt, brengen we je er wel veilig heen ..en terug. We 
wensen je een mooie zomer! 

Martine—Peggy—Véronique—Sid 
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Agenda informatief 

DWAALLICHT  Regionaal praatcafé dementie 

Wat iedereen zou moeten weten over dementie 

08/06/2023, 19u - De Notelaar, Lierselei 15, Malle 

Sprekers : Dr Luc Tritsmans en een mantelzorger 

 AGENDA  

 

 

10/6  DORPSDAG 

19/6  WANDELEN bij zon OF VOLKSSPELEN bij regen 

30/6  - 28/7 - 25/8  ZOMERBAR 

VAN 14U TOT 21U , ETEN VAN 17U TOT 19U 

8/8    OPTREDEN DANNY FOSTER 

25/8  FEESTDAG VAN ST LODEWIJK 
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Vaderdag  

Voel ik nu kiezeltjes?  

Ruik ik nu eau de col-
logne?  

Hoor ik nu een hond?  

Welk dier zie ik nu ?  

Proef ik nu bier ?  
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Op 20 maart trokken we met onze mannen naar de flatjes.  

Onze mannen werden er uitgedaagd om mee te doen aan een quiz 
over de zintuigen. Na hun knappe prestaties konden ze nog lekker 
smullen van overheerlijke pannenkoeken gebakken door de mede-
werkers van de flatjes.  Merci daarvoor !  

————————————————————————————————————————————————————————
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Samen in de zon 

een mooi bloem-

stuk maken voor 

Pasen 
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Optreden van de linedance groep met vrijwilligster Tilla 

Tilla 
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LENTEBRUNCHES  OP ELKE AFDELING 

SMAKELIJK 

ETEN 
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Afdeling Jozef 
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Lentebrunch  

Afdeling Elisabeth  

   0-1                                                                                         

  2-3 
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LENTEFOTO’S 
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Samen eten maken 

Croque van verloren brood met appel,  speculoos en kaneel 

 

0p afdeling Jozef 

Samen vol au vent met verse frietjes maken op El 3 
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Samen wafels 

bakken 

Samen lasagna maken op  

afdeling Elisabeth 2 en 3 

Samen avond-

eten op afdeling 

Jozef 
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 Mevrouw Paula  Proost wou graag 

naar Parijs fietsen..Dat was wat te 

ver ..Aan de grot in de tuin waan-

de ze zich in Lourdes en daar was 

ze ook tevreden mee... 
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Oei zijn we zover al ge-

fietst? ....Het land van 

de alpaca’s..die komen 

toch uit Peru??? 

De duofiets kan gereserveerd worden om samen met vrienden of familie  te 

fietsen. Je kiest zelf wanneer. Er ligt een agenda bij het onthaal waar je kan re-

serveren of inschrijven als je zonder reservatie vertrekt. Gelieve de duofiets 

maximum 1 uur te gebruiken.  Het Akinergo team kan voor langere periodes 

reserveren om met meerdere mensen op pad te gaan. Instructies voor de 

sleutelkluis staan op de agenda. 

Veel fietsplezier !  

sleutelkleuis 
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Naar waar wil je 

graag fietsen? 

Ok begin maar 

te trappen 

Naar Praag 

FIETSMARATHON 
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UITSLAG FIETSMARATHON 

I=10 minuten fietsen 

 

 

 

 

EN DE WINAAR IS  

ELISABETH 2 & 3!  

PROFICIAT ! 

Maar deelnemen  blijft    

belangrijker dan winnen !  
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Week van de valpreventie 

 

Enkele tips om vallen te voorkomen: 

Draag steeds gesloten en vaste schoenen 

 

 

Loop niet over natte vloeren en vermijd obstakels 

 

Blijf even op de rand van je bed zitten voor je opstaat 

 

Laat je ogen en bloeddruk regelmatig controleren  

 

Maak gebruik van je bril en/of hoorapparaat 

 

 

Gebruik een loophulpmiddel als je je onveilig voelt tijdenshet 

stappen. Bv een rollator, wandelstok… 

 

Zorg voor voldoende verlichting  

 

Door veel te bewegen verstevig je je spieren en optimaliseer je je evenwicht en uit-

houdingsvermogen. Kom zeker eens meedoen tijdens onze turnlessen op maan-

dag, dinsdag, donderdag en vrijdag. Deze vinden plaats om 10.30u in de kapel.  

 

Heb je vragen? Ervaar je angst om te vallen? Wil je graag extra oefenen? Spreek gerust iemand van de 

kinesisten of ergotherapeuten aan.   
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WAT GEBEURDE ER IN DE FLATJES ?  

 

 

Viering pensioen Agnes 
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VOLKSSPELEN MET STAGIAIR NIKAS 

Of gewoon gezellig thuis 
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D E  W E N S A M B U L A N C E  

www.wensambulancezorgvzw.be 

0489/344.549  

Veel mensen die ongeneeslijk ziek zijn hebben 
vaak nog een laatste wens. Dit gaat soms om 
hele kleine alledaagse dingen die 
voor ongeneeslijke patiënten belangrijk  zijn, 
maar door de ziekte niet meer mogelijk is. 
Nog één keer naar huis, nog eens de zee zien, 
nog een laatste keer die favoriete band horen 
spelen. Maar het vervoer van zo iemand is 
niet evident: vaak is een ambulance nodig en 
de toegewijde zorg van medisch personeel. 
Daar is niet altijd de tijd voor  ….  bij ons wel, 
want onze ambulance is een WENS-
ambulance.  
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Interview in het Okra Magazine van april met bewoner Mr Beck  
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Onze alpaca’s voelen 

zich goed zowel in de 

sneeuw als in de zon 

dankzij de toegewijde 

verzorgers! 
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ONZE ALPACA’S HUN WINTER-

JAS WERD AFGESCHOREN. NU 

ZIJN ZE KLAAR VOOR DE          

ZOMER! 

 

WIE LEEFT ER NOG IN ONZE BUURT  

IN HET ANTI TANK KANAAL ? 

DE BEVER SCHILDPAD 
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NIEUWTJES 

Wat koop je tegenwoordig nog voor ie-

mand zijn verjaardag? Jo, de zoon van 

Victor van Bellen en zijn vrouw Zita Se-

vers, wist zijn vader te verrassen met 

een origineel verjaardagsgeschenk. Het 

koppel kreeg 2 goudvissen cadeau. Joël 

en Saar zwemmen vrolijk rond in hun 

aquarium. Victor en Zita hadden vroe-

ger vissen in de tuin, van kleine vissen 

tot grote karpers. Geniet dus maar van 

deze nostalgie!  

 

Quick en Flupke wonen niet 

bij de alpaca’s maar hebben 

een eigen huis en tuin bij    

afdeling Jozef! 

 

 

Quick en Flupke zijn niet hun 

echte namen. Heb jij een 

mooie of leuke naam voor 

onze konijnen? Schrijf het op 

een briefje en geef het aan 

Véronique! 
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De dromen uit de    

droombus 

Inspireren om in schilde-

rijen te verschijnen. 

We zijn benieuwd naar de 

resultaten 

CULTUUR 
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UITSTAP MET AFDELING EL 0 EN 1 NAAR 

VRIESELHOF 
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3 KM WANDELEN EN 

DAARNA EEN DRANKJE 

OP EEN GEZELLIG  

TERRAS IN DE ZON 

MET DANK AAN DE  

VRIJWILLIGERS VOOR  

HET DUWEN VAN DE  

ROLSTOELEN 
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De afdelingen kiné, ergo, wonen en leven vormen één geheel ook wel Akinergo ge-

noemd. Ook het kapsalon valt hieronder. Ze hebben wel heel verschillende verantwoor-

delijkheden. 

In deze Bode geven we uitleg over het geheel en over kiné en ergo en het kapsalon in 

het bijzonder. In volgende Bode gaan we dieper in op de activiteiten van wonen en le-

ven. 

Eén verschil is al dat kine ergo en het kapsalon zijn verbonden aan heel het zorgcentrum. 

Wonen en leven ( vroeger animatie ge-

noemd) zijn verbonden met de zorg-

teams per afdeling. Zij zijn een zelfstu-

rend team en vergaderen elke maandag 

om de planning van de week samen te 

bespreken. 

Het hoofd zorg, Wendy, is de verant-

woordelijke voor alle voornoemde afde-

lingen maar zij komt normaal enkel tus-

sen voor zorgvragen. De dagelijkse plan-

ning van kiné en ergo , wonen en leven 

ligt bij kinesiste Peggy. Iedereen werkt 

samen onder de naam Akinergo voor 

grote activiteiten, inclusief kapster Jolan-

da. 

Het bureau van al deze afdelingen be-

vindt zich achter de kanaries en wordt nog steeds het Akinergo bureau genoemd. 

Sinds een aantal maanden zie je in St Lodewijk ook verschillende soorten en kleuren van 

werkkledij. Dat heeft niets te maken met wie tot welke afdeling behoort. De medewer-

kers kiezen volgens  hun eigen voorkeur. 

Ego: 

Er  zijn 2 ergotherapeuten: Charlotte werkt voornamelijk met  de bewoners van EL 0 en 1 

en Lod, Vicky  met  de bewoners van Jozef en EL 2 en 3 

Peggy 

AFDELING IN DE KIJKER:              

 KINESISTEN - ERGOTHERAPEUTEN - 
KAPSTER 
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Ergo helpt bij ADL ( Activiteiten Dage-

lijks Leven) oa. door het begeleiden bij 

het zelfstandig wassen.  

Ergo behandelingen voor de handfunc-

ties worden in de voormiddag georgani-

seerd aan de bibliotheek Vb in geval van 

krachtverlies of uitval na hersenbloe-

ding kan er door die oefeningen terug 

coördinatie, kracht en mobiliteit geoe-

fend worden. Ook mensen helpen die 

moeilijk uit hun woorden geraken valt 

onder de behandelingen en mensen 

( ook met dementie) voorzien van hulp-

middelen vb een bord met een ver-

hoogde bordrand om makkelijker eten 

op te scheppen of verzwaard bestek 

voor mensen met tremor. Het doel is 

steeds hetzelfde namelijk de bewoners zo lang mogelijk zelfredzaam laten zijn. Ook door 

oefeningen te doen om verergering te voorkomen. 

Er worden ook ‘mini mentals’ afgenomen om de mensen te evalueren. De ergotherapeuten 

organiseren ook activiteiten. Er wordt voornamelijk gekeken naar de interesse van de be-

woners. Het gaat van geheugentraining tot koken tot zintuigprikkeling enzovoort. Er wor-

den ook individuele activiteiten georganiseerd. Het aanmeten van mobiliteitshulpmiddelen 

zoals rolstoelen en rolla-

tors valt onder het ta-

kenpakket van ergo. Zij 

zijn het contact voor het 

beheer van rollator en 

rolstoel en bepalen mee 

welk middel het beste is 

voor welke bewoner. Ze 

verzorgen ook de contac-

ten met de leveranciers 

hierover, ook voor de 

aanschaf van de beste 

kussens voor zit- en lig-

comfort. Maar niet enkel 

Charlotte en Vicky 

Tania 
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hulpmiddelen zijn belangrijk, ergo helpt  bij de inrichting van de kamers; hoe de meubels 

staan, valpreventie, misschien een verhoogd toilet of steunen in de kamers. Ook de hulp-

middelen voor de verzorging van de bewoners wordt samen met kine bepaald vb hoe in 

en uit bed of bad te geraken. 

Ergo heeft ook een plaats in de keukenraad. Die komen om de 2 maanden samen. Vicky is 

de referentiepersoon voeding.  In deze raad bekijkt men het eetgebeuren in heel het huis, 

met input van bewoners en collega’s worden de bemerkingen over het eten en de organi-

satie van het eten besproken.  Na de kennismaking met de nieuwe bewoner wordt er ook 

gekeken of er speciale aandacht moet geschonken worden aan de voeding. Sommige 

mensen hebben de neiging te weinig te eten wat tot ondervoeding kan leiden.  Hiervoor 

worden aangepaste maaltijden voorzien. 

 

Kiné 

De kinesisten Kees-Tania-Eveline-Peggy zorgen voor de behandeling van de bewoners van 
het woonzorgcentrum. 

Op doktersvoorschrift worden de behandelingen ingepland bij bewoners die toekomen 
maar ook via een vraag van de dienst of de familie kan met de dokter bepaald worden 
welke behandeling er nodig is. Het grootste deel is de zelfredzaamheid zolang mogelijk 

garanderen en luisteren naar de doelen 
van de bewoner. Hiervoor zijn ook de con-
tacten met de familie belangrijk.  

Je eigen kinesist je laten behandelen in St 
Lodewijk kan niet, vanaf dat je hier woont, 
ben je in de goede handen van het Kiné 
team. In de flatje moet men beroep doen 
op kinesisten zoals in de thuissituatie. 

Hoe vaak en welke behandeling hangt af 
van het doktersvoorschrift. We sommen 
hierna de meest voorkomende behande-
lingen op. 

Bewegingsactivatie : fietsen, stappen, tus-

sen barren stappen, aan de arm of met rol-

lator stappen. 

Mobilisatie : is actieve vb armen heffen 

voor schouders of passieve vb kinesist heft 

je arm omhoog mobilisatie. 

Bedoeling van de oefeningen is dat ze 

spierversterkend werken om de zelfred-

Eveline 
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zaamheid te bevorderen. Doel van de oefeningen is om verplaatsingen zo lang mo-

gelijk zelfstandig en ook veilig te kunnen doen. Zo lang mogelijk niet met tilliften te 

moeten werken en individueel mensen uitleg en oefeningen te geven in kader van 

valpreventie. 

Massage : oa bij pijn of verkramping. 

Lymfedrainage : vochtophoping verhelpen, meestal in de benen. 

Tapotage : bij ontsteking van de luchtwegen om slijmen los te maken en zo op te kun-

nen hoesten. Soms ook bij chronisch zieke bewoners. 

Revalidatie : vaak na een val, een heup of schouderfractuur. Vaak moeten patiënten na-

dien nog naar een revalidatie instelling maar gezien het eigen ervaren kiné team bij 

St Lodewijk mogen bewoners vaak meteen terugkeren naar ons woonzorgcentrum 

om daar verder behandeld te worden 

Transfers oefenen: in en uit bed en zetel stappen, veilig naar toilet gaan, in en uit auto 

stappen 

Inrichten van de kamers 

Er is een nauwe samenwerking tussen kiné en ergo. De medewerkers van beide afdelingen 

doen ook mee met de organisatie van evenementen bij St Lodewijk.  

 

 

Kees 
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Kapster Jolanda maakt ook deel uit van de afdeling waar kiné en ergo toe behoren 

aangezien zij ook voor het hele woonzorgcentrum werkt. 

Naast het wassen, knippen en brushen  van dameskapsels verzorgt zij ook heren-
coupes, baarden en snorren en wenkbrauwen. 

Jolanda begeleidt ook de studenten van Zonnebos Brasschaat die hier komen helpen  

bij de schoonheidsbehandelingen van onze bewoners . Gelaatsverzorging, manicure 

inclusief het lakken van de nagels horen daar ook bij. Laat je maar lekker verwennen! 
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Marijke is verpleegkundige nachtdienst* en werkt op de 

verschillende afdelingen van St Lodewijk. Ze werkt part-

time waardoor ze een aantal nachten van 20 tot 7 u 

werkt en vervolgens weer aantal dagen vrijaf heeft. 

De verpleegkundige werkt nauw samen met de zorg-

kundige. Tijdens het werken is dat onderscheid er niet echt voor de bewoner maar de ver-

pleegkundige blijft wel verantwoordelijk en mag een aantal extra taken uitvoeren zoals het 

zetten van spuiten. Ook is de verpleegkundige verantwoordelijk voor interventies in de   

flatjes bij noodgevallen. 

Marijke studeerde af in Hasselt in 1979. Zij komt uit Oudsbergen waar haar ouders een 

boerderij hadden. Ze werkte na haar studies een tijd in Luik. Dat was goed om haar frans te 

oefenen. In die tijd was er in Limburg een teveel aan verpleegkundigen en in Luik een te-

kort. Zo had ze daar toch veel Vlaamse collega’s. Ze moest toen wel om 4 u opstaan zodat 

ze om 6u aan haar ochtendshift in Luik kon beginnen! Ze keerde 

evenwel naar Limburg terug om voor haar zieke vader te kunnen 

zorgen. 

De liefde bracht haar daarna naar deze regio. Tijdens een groeps-

reis in 1987 naar Equador leerde ze haar echtgenoot kennen en in 

‘88 traden ze in het huwelijk en verhuisde Marijke naar Schilde. 

Daar bouwden ze samen een huis waar ze nu nog steeds wonen. 

Haar echtgenoot Eddy kennen jullie misschien ook want hij helpt 

hier als verzorger van de alpaca’s en andere dieren.  Ze hebben 

samen 2 kinderen; Axel die in 1992 geboren werd en Astrid in 1989. Astrid ( zie vorige Bo-

de) werkt op de sociale dienst hier in St Lodewijk. Marijke is Bonnie van 3 kleinkinderen.  

Tijdens haar loopbaan is Marijke een aantal keer gestopt met werken om voor haar gezin te 

zorgen mede omdat haar echtgenoot vaak op reis moest voor zijn werk. 

Axel en Astrid gingen naar dezelfde school als de kinderen van Lief Delamontagne die in St 

Lodewijk werkt en via haar werd ze door directeur Chris uitgenodigd om toch eens op ge-

sprek te komen aangezien hij op zoek was naar een nachtverpleegkundige. De werkuren 

van een part time nachtdienst vielen buiten de uren dat ze er voor haar kinderen wou zijn 

en zo startte Marijke in St Lodewijk op 5 december 1999. 

In haar vrije tijd houdt Marijke van wandelen, elektrisch fietsen en fitnessen, tuinieren en 

bloemschikken en kruiswoordraadsels oplossen. Ze houdt van schilderen maar dan vooral 

MEDEWERKER IN DE KIJKER  MARIJKE  

LAMBRECHTS 



 43 

van het stevige werk zoals kleine renovaties uitvoeren thuis. Ook reizen doet ze graag, in 

de    zomer op groepsreis naar Oostenrijk. Het Canarisch eiland Gomera staat nog op haar 

verlanglijstje. 

Marijke gaat slapen als wij opstaan en ze werkt soms 3 nachten na mekaar. Toch houdt ze 

veel van haar werk, mede door de vele vrije dagen maar vooral omdat ze heel goeie       

collega’s heeft van alle leeftijden waar het prettig mee samenwerken is! 

*rechtzetting : in onze vorige editie hadden we bij de foto van Marijke voor de viering van 

haar 25 jarige carrière foutief vermeld dat zij zorgkundige is. 

Favoriet eten: scampi’s met look, curry of maison. 
Mijn geld geef ik liefst uit aan: planten voor in de tuin of een mooi decoratiestuk. Zo kocht 
ze een mooi aquarel van kinesiste Eveline. 
Ik kom vroeg uit de veren om: te sporten. 
De beste manier om het weekend te beginnen: het weekend is vaak deel van de werk-
week maar een vrije dag begint ze graag met een uitgebreid ontbijt, de krant en het kruis-
woordraadsel. 
Dit zou ik doen met een miljoen: een deel aan de kinderen geven en de rest door haar 
echtgenoot laten beheren. 
Wat ik vroeger wilde worden: zangeres (maar ik kan niet zingen ) 
Dit doe ik niet graag: winkelen. 
Mijn favoriete kleur: turqouise. 
Ik ben bang voor: een ruimte waar veel mensen samenkomen. 
Een optreden waar ik nog wel eens aan terugdenk: De Kelly Family in de Elisabethzaal. 
Ik ben meest trots op: mijn echtgenoot, kinderen en kleinkinderen kortom de hele  familie. 
Mijn guilty pleasure is: speculoos. 
Ik ben heel goed in: ….best even bij de collega’s navragen …. 
Je bent nooit te oud om te: werken? Normaal zou Marijke op pensioen kunnen in septem-
ber maar ze heeft beslist om nog verder te werken zeker nog een jaar en zolang de gezond-
heid het toelaat. 
Mijn favoriet werkmoment: de mensen verzorgen in de vooravond, de connectie met de 
bewoners, een praatje met hen maken. 
Nog een leuke anekdote van Marijke : 

Het is ook onze taak om ‘s avonds de mensen van drinken te voorzien. 
Hierbij bood ik Roza  een  “ vruchtensap “ aan, dat in een bokaal zat met een pollepel. 
Een cadeautje van mijn familie zei ze … 
Ze vond het zo lekker dat ze er uiteindelijk twee flinke grote glazen van dronk. 
We hebben het geweten, eerst heel vrolijk en zingen. 
Nadien slapen zoals een roos tot een stuk in de voormiddag. 
Wist ik veel….. 
T waren de boerenjongens van Roza Smits. Ze is er nog 100 jaar mee geworden! 
En ik die wel een Hasseltse jenever kende ….. 
Ik weet nu wel dat boerenjongens rozijnen opgelegd in brandewijn zijn met 
12 % alcoholgehalte ... 
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VRIJWILLIGER IN DE KIJKER  

DIANE VERLOY 

Diane kennen jullie misschien van de cafetaria 
waar zijn wekelijks dinsdag werkt. Maar ze is 
ook aanwezig bij grote activiteiten in St Lode-
wijk. 

Ze is vrijwilliger sinds net voor corona. Tijdens 
haar loopbaan was ze 32 jaar verpleegkundige 
en zelfstandig thuisverpleegster. Door haar 
werk kwam ze in contact met St Lodewijk en 
had hier steeds een goed gevoel en heeft ze 
zich als vrijwilliger aangeboden want zorgen 
voor en bezig zijn met mensen is altijd belang-
rijk geweest in haar leven. 

Ze is geboren - getogen - getrouwd - gebouwd en gebleven in Pulderbos. Geboren op 
8 juni 1966 , gehuwd en mama van een zoon en een dochter en oma van 5 kleinkin-
deren ( 6-5-3-3 en 1 jaar), 4 jongens en 1 meisje waar ze mee zorgt voor de opvang 
op woensdag en vrijdag of wanneer nodig. 

Diane kan niet stilzitten en denkt graag mee met anderen. Vandaar dat ze ook initia-
tief nam om de kasten in de cafetaria anders in te richten zodat het voor de vrijwil-
ligers makkelijker werken is. 

Diane heeft creatieve hobby’s waaronder handwerk ( haken van oa handtassen), 
bloemschikken en kalligrafie. Voor deze 2 laatste volgde ze cursussen. Ook fietsen 
doet ze graag in haar vrije tijd. 
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Diane is lid van het bestuur van Ferm in Pulderbos. Ferm is 
wat men vroeger de vrouwengilde zou noemen. Men biedt 
er creatieve ondersteuning aan vrouwen, organiseert er acti-
viteiten zoals kookavonden, uitstappen, lezingen en week-
ends wandelen of fietsen. 

Zelf houdt Diane van korte uitstappen. Haar vliegangst belet 
haar om ver weg te gaan tenzij in uitzonderlijke gevallen, zo 
ging ze wel al naar Portugal, Tenerife, Griekenland en Italië 
maar toch liever naar het zuiden van Frankijk met de auto 
om dingen te zien en de cultuur op te snuiven. Geen strand-
vakanties maar wel lekker 
eten en drinken. Maar ook 
een vakantie doorbrengen in 
een B&B in eigen land doet 
ze graag. 

 

En om samen plezier te maken daar kan je haar ook 

altijd voor mee krijgen, want je kent Diane vast wel 

als Tante Nonneke van tijdens carnaval! 
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Week van de vrijwilliger :  Roger, de voorzitter van de raad van 
bestuur  helpt mee. 

Aan alle       

vrijwilligers: 

save the date  

2 oktober 2023 

Feest van de  

Vrijwilligers  

St Lodewijk 
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De breiclub aan het werk 



 48 

 

PASTORAAL NIEUWS 

KALENDER VAN DE KAPELDIENSTEN 

15/8  De dag van Onze Lieve Vrouw - Hemelvaart   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ONZE GROT WERD OPGEKUIST DOOR VRIJ-
WILLIGERS,WAARVOOR ONZE HARTELIJKE 
DANK 

MEIMAAND MARIAMAAND MOEKESMAAND 

We moesten er deze keer een tijdje geduldig 
op wachten, maar Mei bracht ons dan toch 
de Lente. De meesjes vonden hun nestkastje 
weer en de eekhoorntjes wipten uit het nest 
en stoeien nu heerlijk in het rond. De natuur 
kleurt en leeft volop. In Mei gaan we traditi-
oneel op bedevaart naar onze Heilige Moe-
der Maria. Dit jaar gaan we voor de tweede 

keer naar de Grot van de Zusters in onze buurt. We maken er een korte uitstap van, met bege-
leiding. Aansluitend koffie of een drankje en een knabbeltje. Elke zaterdag bidden we de Ro-
zenkrans samen aan de Grot in onze tuin en zingen enkele Vlaamse Marialiederen. We verza-
melen telkens aan de Grot om 15.30u. 



 49 

PAASTIJD  - GOEDE VRIJDAG 

Goede Vrijdag en Pasen = Dood en Verrijzenis van de 

Heer : beiden zijn onlosmakelijk met elkaar verbon-

den. Zo herdachten wij de dood van Jezus Christus op 

deze dag met een kort moment van totale stilte. We 

waren met meer dan 40 aanwezigen om de kruisweg 

te volgen in een verduisterde kapel . Begeleid met 

lichtbeelden gingen we samen met Jezus op weg 

naar de Calvarie. We ontmoetten mensen die Jezus 

trouw waren zoals Maria, Veronica, de wenende 

vrouwen, maar ook vele vijanden die roepen of in 

stilte genieten van het schouwspel. Jezus zal hen, in 

zijn grenzeloze Liefde, vergiffenis schenken. Aanslui-

tend brachten we - één voor één - hulde aan de Ge-

kruisigde Christus door handoplegging op het kruis. 

Ook wij kennen lijden, groot of klein. Maar we trek-

ken ons op aan de gedachte dat Pasen de geboorte is 

van nieuwe hoop. 

PAASZONDAG 

De plechtige Hoogmis werd voorge-

gaan door Pater Overste van Scheut, 

E.H. Luc Colla. Een vijftigtal aanwezigen volgden  aandachtig de wijding van het vuur en de 

Paaskaars en daarna het doopwater, en legden opnieuw plechtig hun doopbeloften af. De 

pater zegde ons in zijn homilie dat “het belangrijk is te beseffen dat de Verrijzenis niet sim-

pelweg de reanimatie is van het lichaam van Christus nadat Hij stierf aan het Kruis. Nie-

mand heeft de Verrijzenis gezien omdat er niets te zien was.”                                                                                                       

“De kruisiging is een historische gebeurtenis, de Verrijzenis is een geloofsgebeurtenis. De 

verrezen Jezus leeft op een heel andere manier. Geloof in de Verrijzenis behoedt ons voor 

wanhoop en vertwijfeling. Het geeft ons ook de kracht om te geloven dat het goede altijd 

wint van het kwade, dat liefde wint van haat, dat inzet altijd wint van egoïsme!” 
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Op maandag 27 maart hebben 
we dubbel feest gevierd in huis. 

Zo mocht Mevrouw Schellekes, 
beter gekend als Joske, maar 
liefst 103 kaarsjes uitblazen.  

Jawel, je leest het goed…….. 
103 jaar! 

Hiermee is de oudste bewoon-
ster van het rusthuis! 

JOSKE 103 JAAR JONG! 
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Ook de liefde stond centraal op 27 maart want 65 jaar geleden zijn Mr Spagnoli en 
Mevr Jans in het huwelijksbootje gestapt. 

Ze delen dus al 65 jaar lief en leed met elkaar, daar kunnen we nog veel van leren. 

Alle bewoners van Elisabeth 2 en 3 kwamen samen om te delen in de feestvreugde.  

Onze feestvarkens werden letterlijk in de bloemetjes gezet en konden smullen van 
een lekkere taart.  

Ook de burgemeester kwam zijn felicitaties persoonlijk overbrengen.  

Wat hebben we genoten van deze liefdevolle dag! 

 

MR EN MEVR SPAGNOLI  - JANS BRILJANTEN JUBILEUM 
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VOLDERS MODESHOW MET LENTE EN ZOMER COLLECTIE 

Ondertussen wordt er boven in de flatjes hard  gewerkt 
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Lente en verwondering  
 

 
Doorheen planten en bladeren 

ruisen lucht, water en wind 

gewijde wortels 

laat je wiegen mijn kind. 

 

Hechtheid en ontbinding 

zwakheden en kracht 

geheimen en oorzaken 

vermogend en zacht 

 

ontluiken bloemen 

zichtbaar en verborgen 

dag en nacht 

maagdelijk in de morgen. 

 

In de wissel der tijden  

trotseren ze de wind, 

regen en zonneschijn ze verblijden 

eeuwig mooi het lentekind. 

 

Mens bedenk! 

 Bloemen,  

zij zijn de sterren der aarde  

betoverend - uniek 

in een Schepping vol muziek. 

 

 

 

                             Inge Neubert-Boonen 
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DE WOORDZOEKER 
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Herinner je je nog toen je als kind een kleurboek had ? Lang geleden … maar het kan 

nu ook !  

Sinds jaren zijn er kleurboeken voor volwassenen, eerst was het een beetje 

raar..kleuren als je geen kind meer bent ? Maar ondertussen is het de gewoonste 

zaak, volwassenen die kleuren, soms wel wat moeilijker of meer kunstzinnig maar nog 

steeds leuk!  

Volgens psychologen is het goed tegen stress, tegen piekeren, als je je verveelt of ge-

woon als je zin hebt om nog eens te kleuren. 

Vanaf nu staat er in elke bode een tekening voor jou om te kleuren, probeer het eens! 

Kleurpotloden of stiften kan je vragen op de afdeling. 

Veel succes met je nieuwe kunstwerkje!  
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Viering pensioen van Agnes van de flatjes  

A

G

N

E

S 
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Beste Koen, 

Een 4 tal jaar geleden ben je hier bij ons aan-
beland. 

 
We waren allen blij met weer een nieuwe col-

lega erbij maar ook omdat jij de late dienst 
voor jouw rekening nam. 

 
We hebben jou mogen leren kennen als ie-

mand die graag bezig was, rondliep en dit steeds deed met wat neuriën of zingen.  
Je was bij verschillende bewoners een graag gezien verzorger. 

 
Te laat komen stond niet in jou woordenboek omdat je steeds goed op tijd aanwezig was op 

dienst en onze keuken al vroeg inpalmde. 
Je eigen manier van werken maakte het voor ons niet altijd gemakkelijk, maar ja zo ben jij nu 

eenmaal. 
 

Vanaf nu kan je gaan doen wat je graag doet: 
- zingen en gitaar spelen 

- Naar je buitenverblijf in de Ardennen gaan 
- gedichten schrijven 

 
We hopen dat wij jou laatste werkjaren toch ook wat kleur hebben gegeven en dat je ons toch 

niet snel gaat vergeten. 
 

Wij wensen jou nog vele mooie, gelukkige en muzikale jaren toe. 
We zeggen geen vaarwel maar “tot ziens” 

 
Gedicht geschreven door collega Ria 

Viering pensioen Koen 
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Teambuilding bij het Schapenhof 

Jullie hebben dat super gedaan, was echt geweldig, ook onze batterijen zijn weer opgeladen 

en ons lachspieren getraind. 

Het was heerlijk genieten bij jullie! Bedankt voor de fijne namiddag en het lekkere eten. 
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Was écht superleuk, hebben een 

geweldige dag gehad! Dank je 

hiervoor. 

Was echt een topdag! Super leuk! Dank je wel 
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09/06 Maria Dieltjens   87 

24/06 Albert Spagnoli   92  

29/06 Charles Muylle   88 

 

05/07 Irene Neetens   87 

09/07 Maria Verschueren  84 

13/07 Amme Lambrichts   101 

15/07 Jan Verhoeven   84 

16/07 Agnes Devisch   96 

20/07 Josephina De Schutter  96 

  Louisette   Van Rossem 88 

21/07 Vincent Van Dijck   94  

  José Van Der Elst   89  
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25/07 Hilda Van Bavel    96 

  Hilda Bervoets    86 

31/07 Mariette Van Reeth   89 

 

02/08 Elisabeth Vanhoutte   83 

03/08 Anna De Messemaeker   84 

09/08 Jean Frederickx    87 

  Angela Janssens     88 

16/08 Marie Therese Bury   93 

17/8 Liliane Uijdens    86 

23/08 Josepjine Van Gool   92 

28/08 Marie-Louise Van Den Bergh 87 

29/08 Godelieve Van Mechelen  91 

  Magdalena Verdonck   93 
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         kamer 
01/03 Joanna Loquet    78 

  Louisette Van Rossem    106 

08/03 Angela Janssens    28 

  Herman Wollaert    28 

14/3 Gustaaf Wouters    72 

04/04 Mariette Van Reeth   7 

05/04 Denise Cornelis    30 

11/04 Marie Angèle Todd   76 

12/04 Elza Mostmans    54 

25/04 Patrick Frederickx    37 

26/04 Françoise Walrave    113 

27/04 Maria Willems    45 

02/05 Vincent Van Dijck    52 

08/05 Elisabeth Vanhoutte   20    

 

Nieuwe bewoners 
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ELKE WOENSDAG BINGO 

MET RITA OM 14U  
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BEDEVAART NAAR DE GROT  

VAN DE ZUSTERS OP 22 MEI 

DE BEDEVAART VAN 15 MEI WERD 

DOOR HET SLECHTE WEER VERVAN-

GEN DOOR EEN DIENST IN ONZE 

KAPPEL 
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Wij namen afscheid van : 

 

10/03 Yvonne Brynaert 

16/03 Marcel Verboven 

20/03 Angèle Florus 

27/03 Charles Bulthez 

28/03 Elianne Roef 

04/04 Monique Baervoet  

07/04 Maria Aertgeerts 

22/04 Helena Van Overmeir 

15/05 Adriana Vandermeiren  
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IN MEMORIAM CHARLES BULTHEZ 

14 november 1923 †27 maart 2023 

Op 8 januari had de redactie een afspraak met Mr Bulthez. Hij had nog wat tips voor de 

Bode en had nog een verhaal dat hij ons wou vertellen voor publicatie in de Bode. Maar 

hij werd ziek en de afspraak werd uitgesteld. Nu kan hij het zelf niet meer vertellen maar 

we spraken af met 2 van zijn 4 kinderen, Véronique en Bidou. Zij delen met ons herinne-

ringen aan hun overleden vader. 

Mr Bulthez was een hele dankbare en positief ingestelde man. Hij woonde sinds juni 2016 

in St Lodewijk. Na een heupoperatie kon hij niet langer zelfstandig wonen. Hij trok in bij 

dochter Véronique en woonde er 4 jaar tot hij naar een serviceflat in Deuzeld verhuisde. 

Toen het daar ook te zwaar werd vroeg hij zelf om naar een woonzorgcentrum te gaan. Op 

zoek naar een groene woonomgeving en dicht bij familie kwam hij bij St Lodewijk terecht 

waar hij zich vanaf de eerste dag thuis voelde. 

Mr Bulthez werd in Elsenborn in de Oostkantons geboren. Hij heeft net niet zijn honderd-

ste verjaardag gehaald, die hij zo graag samen met zijn familie, 4 kinderen,  6 kleinkin-

deren en 5 achterkleinkinderen nog wou vieren. Wel heeft het lot ervoor gezorgd dat hij 

de geboorte van zijn  5e achterkleinkind nog heeft meegemaakt omdat dit op 26 weken 

Enkele dagen voor zijn heengaan kon hij met enkele familieleden nog genieten van een laatste ‘Choufke’ 
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geboren werd in februari. Zijn achterkleinkind stelt het nu goed. 

Véronique en Bidou delen nog wat anekdotes van het 

leven van hun vader hier in St Lodewijk. 

Carlos Beke woont hier ook. Charles en Carlos waren 

reeds 63 jaar vrienden. Toen Mr Beke net zijn rolstoel 

had maar er niet mee in de tuin geraakte, heeft Mr 

Bulthez hem met een kabel aan zijn elektrische scooter 

gebonden en hem zo mee op ‘sleeptouw’ genomen tot 

in het gras!  

Hij ging nog  lang met zijn scooter naar de bakker om 

appeltaart te kopen. De taart was wel al bijna op als hij hier terug aankwam!  

Een voorbeeld om niet te volgen maar wel een grappig zicht toen zijn dochters hem op zijn 

knieën in zijn zetel zagen zitten…Om muggen dood te kloppen die hem ambeteerden want 

daar wou hij het personeel niet met lastig vallen. 

Koen die  nu met pensioen is, nam hem nog mee naar het adres in de Ardennen waar hij 

tijdens de oorlog ondergedoken leefde en waar zijn vader les gaf. Hij werd daar door de 

huidige bewoners warm ontvangen en hij vond het heel bijzonder dit te mogen beleven. 

In November 2022 werd Mr Bulthez tot ere ridder in de jacht gekroond door de St Huber-

tusgilde van Nederland. Een titel die maar 2 personen dragen. Dit genootschap stichtte hij 

mee op en de ridders bleven contact met hem houden, zelfs tot het allerlaatste moment 

door zijn kist in de kerk te dragen tijdens de afscheidsplechtigheid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heeft u ook een verhaal van of herinneringen aan iemand die hier woonde, contacteer de 
redactie en wij nemen met u contact op. Redactie@rvtsintlodewijk.be of meldt het aan ie-
mand van het redactieteam. 

mailto:Redactie@rvtsintlodewijk.be
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Wij bieden een extra service aan: wij komen ter plaatse. 

Waarmee kunnen wij u helpen ter plaatse?  

Kleine reparaties (zoals een nieuw schroefje, neussteuntjes vervangen alles recht  

zetten) kunnen we direct in orde brengen. 

Grotere reparaties nemen wij mee en bezorgen wij u  zo snel mogelijk terug. 

Wij adviseren u over het gamma correctieglazen die in uw eigen montuur of een  

nieuw montuur geplaatst worden. U zal kunnen kiezen tussen een groot assortiment  

monturen, die wij in onze koffers meebrengen.  

Indien U dit wenst gaan wij als service met U naar de oogarts! 

 

 

 

De nodige documenten voor de tegemoetkoming (ziekenfonds) worden eveneens  

door ons uitgeschreven. 

Indien u nog vragen heeft, kan u steeds een afspraak maken voor meer informatie  

of langskomen bij : 

 

 

 

      Optiek Anke Fierens 

Kerkstraat 28         Op afspraak of tijdens de openingsuren : 

2970 ‘ s-Gravenwezel                              di-vr 10.00-18.00 

03/658.26.96 of 0473/37.04.49                                         za 10.00-17.00 

Anke.fierens28@gmail.com                                          www.ankefierens.be 

 

Heeft u nood aan een nieuw hoorapparaat of wil u  het oude laten herstellen ?  

Elke woensdagnamiddag  tussen 14 u en 17 u of op afspraak  komt de  

HOORWINKEL langs  in de optiek. 


