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Lieve lezers,
De winter gaat, de lente ontwaakt.

In St-Lodewijk, waar de tijd zachtjes voorbij schrijdt, hebben we de winter omarmd. De
dagen werden korter, de nachten langer en we vonden troost in de warmte van elkaars
gezelschap. De geur van vers gebakken pannenkoeken vulde de gangen terwijl de sneeuw
ons aan vroeger herinnerde.

De kou bracht verhalen mee, jeugdherinneringen werden gedeeld. De winter is een tijd
van verhalen, van nostalgie en van feesten. De Sint, Kerst, Oud- en Nieuwjaar,
Driekoningen..allen passeerden hier en hielden ons gezelschap.

Nu de dagen lengen, horen we de vogels weer zingen. We kijken uit naar de lentezon,
plannen wandelingen, zien de natuur ontwaken.

Hier bij ons is de tijd niet alleen een getal op de klok. Het is een verzameling van momen-
ten, van verhalen, van pijntjes en verlies maar ook van glimlachen, samenzijn en delen.

Laat ons samen genieten van de seizoenen, van de kleine dingen des levens. Van herinne-
ringen die we koesteren, we zijn verbonden door de tijd en door de dingen die we hier
samen beleven.

Vanwege het redactieteam.

. . \
Martine—Peggy—Véronique—Sid
Met dank aan :

Het redactieteam, personeel, bewoners, vrijwilligers en onze adverteerders voor hun bijdrage




AGENDA

7/3 Breugeltafel WZC om 11u
8/3 Breugeltafel flatjes om 11u30
12/3 Rondleiding tentoonstelling Kees
19/3 Vaderdag
18/4 Lentelunch WZC
19/4 Lentelunch flatjes
25/4 Sing along 14u30 in flatjes
14/5 Modeshow Volders
Meimaand Mariamaand



Op elke afdeling werd een buffet met ruime keu-
ze aan spijzen klaargezet. Voor iedereen wel iets
wat men lekker vindt en zelf uit kon kiezen.
Wildpaté, kaasschotel, ribbekes, frikadellen met
krieken en een uitgebreide keuze aan brood,
sandwiches en koffiekoekjes. Met een glaasje
wijn of een warm drankje erbij. Er werd lekker
gesmuld!
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Op 6 december kwam de Sint langs bij onze bewoners met 2 van zijn Pieten.

Het magische dat Sinterklaas nog altijd met zich meebrengt was duidelijk merkbaar.
Er waren veel lachende en ontroerende gezichten te zien.

Hij ging van deur tot deur en niemand werd vergeten.

Vele mooie liedjes werden gezongen, waarna iedereen wat lekkers kreeg.

Er waren dit jaar dan ook geen stoute bewoners bij!

Enkel voor iemand van het personeel haalde zwarte Roetpiet zijn zak boven.

Kortom zowel de bewoners als de Sint hebben genoten van dit bezoek. Heel graag tot
volgend jaar! g




Hoog

- bezoek van
Sinterklaas
en zijn
Pieten!




ER WAS TOCH 1 STOUT
KIND BlJ !




ST, N




Kerstmarkt




Kerstmarkt in het rusthuis!

Nadat de mensen van het animatieteam alles overal versierd hadden, met kerstbomen en
lichtjes, startten we op dinsdag 12 december met onze Kerstmarkt.

Er werden verschillende standjes geplaatst in de kapel waar onze bewoners naar hartenlust
konden rondsnuisteren. Er werd dan ook veel verkocht aan onze bewoners die nog een ge-
schenkje zochten voor hun kinderen of kleinkinderen.

Nadien konden ze in de cafetaria of in het binnenhof nog genieten van een appelstrudel
met ijs of een warm worstenbrood met eventueel een zalig geurende Glihwein!

Dit was al een voorloper op de grote Kerstmarkt die op zaterdag 16 december volgde.
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Grote Kerstmarkt 16/12
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DE LEERLINGEN VAN HET HEILIG HART VAN MARIA BRENGEN
) BRI @NERSHNERSITIVAARIIEN

2l maakten zelf de kerstkaarten ult oude leesboeken die tot nieuwe kerst-
kaarten geknutsele werden!




KERSTFEEST PER AFDELING

In de maand december waren er op alle afdelin-
gen eindejaarsfeestjes.
Op de ene afdeling was er een ontbijtbuffet, op

een andere afdeling werd het op de middag
gevierd met allerlei zelfgemaakte hapjes!

Eerst werd er geklonken met een glaasje bubbels,
en na het eten werd iedereen verwend met een
pakje van onder de kerstboom. Ook in de flatjes
werd niemand vergeten!

Daar kregen ze eerst een overheerlijk en feestelijk [
lunchbuffet, om ook nadien een mooi cadeautje in :
ontvangst te mogen nemen dat gemaakt werd
door onze vrijwilligster
Diane.

Dat al onze bewoners hier
weer heel hard van geno-
ten hebben moeten we
jullie niet vertellen....

Dat zie je hier aan al die
blije gezichten!
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NIEUWJAARSDRINK

J.SE
Een Nieuwjaarsdrink is de gelegen- <
heid om samen te komen en te ‘ R 74
genieten van een drankje en een §
hapje. Het is een moment om
mekaar het beste te wensen. Een
goede gezondheid blijft de

belangrijkste wens voor ons allen!




OP ELKE AFDELING
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NIEUWJAARSLUNCH FLATIJES
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Begin januari kregen we bezoek van de Driekoningen die op
zoek waren naar “nen nieuwen hoed”. Den ouden hoed was
versleten en hun moeder mocht het niet weten. En hun
vader, die had het geld al op de rooster geteld... Gelukkig
werden de Driekoningen met open armen en een grote
glimlach ontvangen door onze bewoners en in ruil mochten
de bewoners grabbelen in de snoepjesmand.

Of de Driekoningen uiteindelijk een nieuwe hoed hebben

gevonden, blijft nog maar de vraag! Volgend jaar komen ze

hier terug zoeken, want ze hebben genoten van het gezel-

schap van onze bewoners.

Hoe dan ook, het mysterie blijft!
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WENSEN VAN DE VOORZITTER VOOR HET NIEUWE JAAR

2024 kondigt zich aan als een jaar waar we (letterlijk)

gaan bouwen.

Op onze campus zullen vanaf februari grote werk-
zaamheden plaatsvinden die ongetwijfeld hinder zul-
len veroorzaken. Weet dat alle betrokkenen er alles
zullen aan doen om die tot een minimum te beper-
ken.Even ter herinnering: het nieuwe gebouw ver-
hoogt niet ons aantal bedden. We willen moderne ka-
mers aanbieden aan onze bewoners waar het veilig
en aangenaam werken is voor onze medewerkers. De
nieuwbouw zal energievriendelijk zijn en beantwoor-
den aan alle eisen voor comfort en veiligheid.

En dan even terugblikken op 2023. We waren getuige

van verschrikkelijke conflicten. De oorlogen in Oekra-
ine, Israél, Gaza, Jemen, Oost Kongo, Mali, Somalié, de spanningen rond Korea, Taiwan, Syrié .

In Europa en Belgié kampen we met een toename van de armoede, burn outs, zelfdodingen....
Als je het dagelijks nieuws volgt, vraagt een mens zich soms af wat er nog leuk is aan het leven.

Gelukkig is er een tegengif in verschillende vormen zoals natuur- en cultuurbeleving, weten-
schap, liefde ....

Die laatste is mijn favoriet en dekt een grote lading gaande van betrokkenheid over naastenlief-
de tot intens geluk samen.

Die liefde vind ik ook bij de medewerkers en vrijwilligers in uw werk in ons huis. Wat u doet
voor onze bewoners en hun families verdient veel respect.

Bij het begin van het nieuwe jaar past het om daarvoor een zeer grote dankbaarheid te tonen.
Niet alleen in mijn eigen naam en die van de bestuurders en directie, maar ook in naam van de
families en van de bewoners, die het misschien zelf niet zo goed meer kunnen uiten.

Ik hoop dat u veel vreugde kunt blijven putten uit uw onontbeerlijke taken in onze gelukfabriek.

Ik wens alle medewerkers en vrijwilligers, de bewoners en hun families een gezond en gelukkig
2024 toe.

Roger Degrieck a4



Waarom eten we pannenkoeken met Lichtmis?

Dat wordt op twee manieren verklaard. 2 februari was vroe-
ger één van de twee dagen waarop de plattelandsbevolking
van werk of hoeve kon veranderen — de andere dag was 11
november (Sint-Maarten). Dat werd ’s avonds gevierd met
- een soort haardkoeken, die later evolueerden naar pannen-
koeken. De vorm en kleur van de pannenkoeken worden
daarnaast gezien als een verwijzing naar de zon en dus naar
het licht (en dat licht is dus Christus).Die culinaire folklore
vind je terug
in een oude
spreuk: Op
Lichtmis is er
geen vrouwken zo arm, of zij maakt
haar panneken warm.

Er zijn 4 keer 2 vrijwilligers: Denise en
Ria komen bakken voor elke afdeling
apart. Omdat het krokusvakantie was,
kwamen hun kleinkinderen meehelpen.
Ook op Jozef kwam vrijwilligster Debby
helpen bij het ronddelen van de pan-
nenkoeken.




CARN VAL

Op 6 februari werd onze cafetaria omgetoverd tot een leuke

feesttent!

We hebben die dag carnaval gevierd met alle bewoners die er zin
in hadden.

Dj Eddy van radio Minerva was weer van de partij, en er werd
stevig gedanst!

Al onze bewoners werden vooraf mooi geschminkt of verkleed
met hoedjes, boa’s, brillen en zelfs maskers.

Enkele van onze bewoners hadden zelfs een mooi feestpak aange-
trokken waardoor de sfeer er meteen in zat!

Proficiat hiervoor!

Ook onder het personeel en vrijwilligers waren er weer mooi
verklede mensen bij, waaronder een gevangene, een FBI agente,
een bij’tje en zelfs een Non uit het kloosterf

Kortom, het was weer een leuk feestje om niet snel te vergeten!
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ZITDANSEN

Enkele sfeerbeelden van tijdens
het zitdansen! Ineke Keulemans
en Hilda Bervoets namen hun
geliefde viervoeters mee naar
het zitdansen.

André De Clus speelde de liedjes
mee op zijn mondharmonica.




Op 9 december mocht Martha Vossen maar liefst 100 kaarsjes uitblazen. Deze bijzon-
dere dag ging dan ook niet onopgemerkt voorbij. De gezamenlijke ruimte was prach-
tig versierd met zelfgemaakte ballonbogen en vlinderdecoraties. Speciale dank aan
het team van Lodewijk en aan onze creatieve duizendpoot Nadia. Alle bewoners wa-
ren welkom om mee te komen genieten van een stuk taart en om te klinken op de
jarige. Lang leve lieve Marthal!
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Overgrootmoeder Angéle Dries met haar achterkleinkind Mathieu

Heeft u ook een foto van uw familie die u graag in de Bode wil zien? Stuur hem dan door
naar redactie@rvtsintlodewijk.be of bezorg hem via iemand van het animatieteam
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Schepping

Big Bang of Genesis verhaal,
evolutie of gewijde bijbel taal?
"t is gissen, vermoeden,

hopen, geloven, bevroeden.

Was het botsen en barsten van moleculen
mocht dit door iemands wijze opdracht gebeuren

door iemands handelen en denken?

Bergen verzetten en massa’s doen scheuren
gletsjers splijten en rotsen doen zinken.
Genoeg duiding voor wetenschappers en professoren

biologen en onderzeese cameraogen.

Zij brengen geheimen aan het licht
dat is waar
daarom horen religie en wetenschap

vredig naast elkaar.

Alle schepselen die leven zullen sterven
- en ontluiken puur.
Dat kan men dagelijks zien

in de prachtige natuur.

voorgedragen aan de heer Rik Torfs
naar aanleiding van zijn voordracht
over wetenschap en religie.

in de Priorij in Schoten

Inge Neubert-Boonen
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Laatstejaars, bijna volwassen...

Verhaal geschreven door Marleen Claes
We waren nog met z'n twaalven als laatste-

jaars en werden geacht de volwassenheid te naderen of bereikt te hebben.

Onze klas blonk uit in allerlei, zowel positiefs als negatiefs.

Zoals gebruikelijk maakte je dat laatste jaar kennis met allerlei stichtende figuren : auteurs,
uitvinders , ontdekkingsreizigers, heiligen, Nobelprijswinnaars en historische helden.

In ons klaslokaal stond een levensgrote buste van Ludwig van Beethoven in de linkerhoek
achteraan en een devote houten Jeanne d’Arc rechts.

We kregen wekelijks een uurtje “ wellevendheidsles” ( savoir vivre ) van onze directrice, een
religieuze die erg gesteld was op orde en regelmaat en niet belust op fantasietjes en katten-
kwaad.

We vonden dat “wellevendheidsgezeur” maar niets en bedachten een leuke manier om ons

verplicht uur te overleven.

Dus kreeg onze vriend Beethoven een roze fopspeen tussen zijn lichtjes geopende lippen en
zijn houten heilige klasgenote twee opvallende oorbellen ... als onschuldige aardigheidjes.
De les begon op een normale, ernstige en belerende toon... Tot het alziend oog van Zuster
Directrice in de juiste richting keek en meteen in vuur en vlam schoot.

Wie had deze onzinnigheden bekokstoofd? Zulke kinderachtigheden pasten niet voor ver-
standige meisjes... en wij zaten schaapachtig overdonderd de preek te ondergaan...Niemand
kon vertellen hoe de hooggeplaatste notabelen aan hun belachelijke toevoegingen geraakt
waren...Nee, echt, wij wisten van niets...

Het braaf mens was er het hart van in en wist niet wat ze met deze klas rare sujetten aan
moest... Fopspeen en oorbellen verdwenen. Ludwig en Jeanne bleven.

Misschien staan ze er momenteel nog.
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AFDELING [N DE KIJKER: DE NIEUWE AKINERGO

Herstructurering reactiveringsteam binnen Sint Lodewijk:

Graag willen we jullie informeren over belangrijke veranderingen binnen het team
reactivering. Het begrip “reactiveringspersoneel” in de context van woonzorgcentra
verwijst naar medewerkers die betrokken zijn bij het ondersteunen en begeleiden
van bewoners bij revalidatie, herstel en actieve deelname aan het dagelijkse leven.
Reactiveringspersoneel richt zich vaak op het bevorderen van zelfstandigheid, mo-
biliteit en het algemeen welzijn van bewoners, vooral diegene die herstellende zijn
van ziekten, operaties of andere gezondheidsproblemen. Het doel van reactive-
ringspersoneel is om bewoners te helpen hun maximale functioneringsniveau te
bereiken, rekening houdend met hun individuele gezondheidstoestand en be-
hoeften. Door middel van gespecialiseerde interventies en activiteiten dragen reac-
tiveringsprofessionals bij aan de algehele kwaliteit van leven van bewoners in ons
woonzorgcentrum. In het verleden hebben we gemerkt dat onze teamleden soms
moeite hadden om effectief aan de doelstellingen te werken die binnen hun exper-
tise domein lag, mede door de overlappende gebieden tussen de disciplines kiné,
ergo en wonen en leven. Om deze uitdagingen aan te pakken, hebben we de werk-
organisatie van de verschillende disciplines geévalueerd en een nieuwe structuur
met duidelijke afspraken opgesteld.

Om beter in te spelen op de huidige knelpunten hebben we besloten om drie goed
gedefinieerde teams te vormen binnen 1 overkoepeld geheel (akinergo-team):
Team Kiné, Team Ergo, en Team Wonen en Leven. Team Kiné bestaat onder leiding
van Peggy uit de collega’s Kees, Tania en Eveline. Zij maken een dagplanning op
naargelang de kiné noodzaak en verlenen zorg op medisch advies van onze huisart-
sen. Dit doen ze voor de bewoners uit de 4 vleugels van Sint Lodewijk. Team Ergo
bestaat uit Vicky en Charlotte en ze leggen zich toe op ADL, het rolwagenpark en
organiseren de werkgroep ergo. Team Wonen en Leven bestaat uit Sid, Eline, Jolien
en Veronique en zij behartigen de vrijwilligerswerking, samenwerking met het kap-
salon (Jolanda), de organisatie van de cafetaria en het beheer van onze sociale me-
dia. Deze teams vallen allemaal onder de leiding van één teamcoach, Peggy, die
zich zal richten op het opstellen van de uurroosters, het welzijn binnen de individu-
ele teams, de synergie tussen de drie teams en zal de grootschalige activiteiten co-
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ordineren. Ondanks de opsplitsing in onze vleugels (wonen en leven en ergo) blij-
ven we allemaal (ook kiné en kapsalon) de handen in elkaar slaan voor overkoepe-
lende zaken. We blijven als een team in het huis actief, maar hebben duidelijkere
toegewezen vleugels wat maakt dat dit overzichtelijker is voor bewoners, zorgcolle-
ga’s, familie en vrijwilligers.

Een belangrijke rode draad is dat elk team het mandaat heeft om zijn eigen doel-
stellingen vast te stellen, zijn eigen vlaggen te bepalen om maximaal tegemoet te
komen aan de noden van onze bewoners. leder team stelt zo zijn eigen actieplan op
om zijn doelen te bereiken, brengt zijn noden in kaart en zal deze communiceren
binnen de organisatie. leder team zal ook tussentijdse feedback geven over de
voortgang richting de gestelde doelen.

Om de communicatie met bewoners en zorgmedewerkers te verbeteren, verdelen
we Team Wonen en Leven en Team Ergo over de vier vleugels Elisabeth 0 en 1, Eli-
sabeth 2 en 3, Jozef en Lodewijk. Sid en Eline zullen activiteiten organiseren voor El
0-1 en El 2-3, bijgestaan door Charlotte vanuit haar expertise als ergotherapeut. Op
dezelfde manier zullen Jolien en Veronique dit doen voor Jozef en Lodewijk, met de
ergo-ondersteuning van Vicky. Dit geeft andere disciplines duidelijke aanspreekpun-
ten en maakt het mogelijk om persoonsgerichter te werken voor onze bewoners.

Om de samenwerking tussen zorg, wonen en leven, kiné en ergo te bevorderen,
worden de verschillende teams uitgenodigd op de tweewekelijkse multidisciplinaire
zorgcoordinatorenvergaderingen op dinsdagnamiddag. Hier zullen Sid als woord-
voerder van Wonen en Leven, samen met haar collega van Ergo (afwisselend Char-
lotte en Vicky), en de overkoepelende teamcoach Peggy, systematisch de samen-
werking met de zorg optimaliseren. Casusbesprekingen en multidisciplinaire bena-
deringen zullen centraal staan om voor onze bewoners de beste oplossingen en op-
timalisaties te vinden.

We geloven dat deze herstructurering ons zal helpen om efficiénter en effectiever
te werken, zowel als individuele teams als in samenwerking met andere disciplines.
We kijken ernaar uit om samen met jullie deze nieuwe fase in te gaan en de kwali-
teit van zorg voor onze bewoners te verbeteren.

Peggy,

Teamcoach Akinergo
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MEDEWERKER IN DE KIJKER : SOFIE MERMANS

Sofie werkt als verpleegkundige op de afde-
ling Lodewijk. Ze werkt in de vroege shift. Ze
is geboren op 2 mei 1979 in Zoersel en
woont in Schilde dorp. Ze heeft 3 oudere zus-
sen, is gehuwd en heeft 2 kinderen Amélie,
17 jaar en Olivier, 14jaar.

1

Ze volgde de opleiding grafisch vormgever en
grafische bedrijven in het humaniora en
werkte daarna in een zeefdrukkerij in Merk-
sem. Maar uiteindelijk deed ze haar werk
niet meer graag. Ze miste vooral het mense-
lijk contact. Ook door de confrontatie met de
kanker die haar zus kreeg, werd ze gemoti-
veerd om zorgkundige te worden. Haar man
drong erop aan dat ze voor verpleegster ging
studeren maar Sofie’s zelfvertrouwen was
niet groot. Ze had haar lagere school in het
bijzonder onderwijs gelopen en daar ging
men ervan uit dat de leerlingen niet verder
moesten studeren. Toch waagde ze de stap.
Een opleiding verpleging die na een geslaagd
jaar gestopt wordt, geldt ook als opleiding
voor zorgkundige. Dus alle opties bleven
open. Ze volgde verpleegkunde aan het Hiv-
set . Door haar schooltijd in het bijzonder on-
derwijs was dit een grote uitdaging, maar dit was een school die haar veel ondersteuning
gaf. En als je eenmaal de juiste keuze maakt, gaat studeren een stuk makkelijker. Het sa-
men studeren met haar kinderen en de steun van haar man maakten dat ze haar diploma
haalde. Tijdens haar opleiding heeft Sofie wel een pauze ingelast en is ze in St Lodewijk
komen werken als zorgkundige. Tijdens die periode kwam de Corona epldemle en heef‘t ze
mee in de gesloten afdeling gewerkt. Daarna hervatte ze haar |[BRSE = E
opleiding enis ze in 2021 afgestudeerd.

Naast haar man, dochter en zoon maakt ook de hond, Romi,
een border collie, deel uit van het gezin evenals de 2 cavia’s
Timon en Pumba.

Sofie reist graag, haar dochter ook maar haar man en zoon
zijn moelijker uit huis te krijgen. Als zij niet mee gaan trekt
Sofie er al eens op uit met haar vriendinnen.

Met haar gezin ging ze al naar Marokko, de Dominicaanse




Republiek, Spanje, Griekenland, Egypte en Frankrijk. Haar reizen zijn een combinatie
van dingen doen, cultuur maar ook lekker ontspannen. Zweden staat nog op haar ver-
langlijstje als wandelvakantie samen met de hond.

Tijdens haar vrije tijd gaat Sofie graag wandelen met de hond. Ook is ze graag creatief
bezig. Ze heeft een cursus aquarellen gevolgd en ze wil nog graag zeep leren maken en
leren golfsurfen. Tijdens de feestdagen het huis decoreren doet ze ook graag evenals
bakken en koken. Voor haar kinderen rijdt ze met Taxi mama naar hun activiteiten.
Amélie houdt van paardrijden maar heeft daar nu weinig tijd voor en Olivier is lid van
een schermclub waar Sofie in het bestuur zetelt.

Sofie volgde in haar jeugd een opleiding bij de Young Artists School in Edegem, de voor-
loper van het Studio 100-ballet. Ze deed mee aan optredens voor Tien om te zien, Mar-
griet, de Muziekdoos, Kerstshows en revues met menig Vlaams artiest. Dit deed ze van
haar 11° tot haar 18 jaar. Ze heeft ook 2 jaar in een musical gespeeld in Gent. Haar
dochter volgt in haar voetsporen en volgt een opleiding woordkunst - drama en heeft al
een aantal figurantenrollen gespeeld in films en series.

De vragen voor Sofie:

Favoriet eten: bouillabaisse op restaurant eten

Mijn geld geeft ik liefst uit aan: kledij voor de kinderen en mezelf. Gezellig samen
met vriendinnen op daguitstapjes om te shoppen

Ik kom vroeg uit de veren om: naar het werk te gaan, anders liever uitslapen

De beste manier op het weekend te starten: uitslapen!

Dit zou ik doen met een miljoen: op reis gaan. Naar Canada om orka’s en de natuur
te zien of naar Schotland reizen en elk jaar een bezoekje brengen aan mijn
nichtje in Australié

Wat ik vroeger wilde worden: als klein meisje wilde ik Jacques Cousteau achterna, ik
was zot van zijn documentaires. Later wilde ik actrice of zangeres worden. Ik wil-
de mijn middelbaar eigenlijk aan de kunsthumaniora starten, maar dat mocht
niet van mijn ouders, vandaar dat het grafische vormgeving is geworden.

Dit doe ik niet graag: kuisen/ huishouden

Mijn favoriete kleur: alle kleuren van de regenboog

Ik ben bang voor: slangen

Aan dit optreden denk ik wel eens terug: het laatste concert van Tina Turner in het
Sportpaleis. Tomorrowland, moet je zeker eens 1 keer doen.

Ik ben meest trots op: Mijn kinderen en mijn man. Mijn man heeft 4 jaar geleden
een bedrijf in industriebouw, Cuylaerts industriebouw, overgenomen en leidt nu
zijn eigen bedrijf. Zoon Olivier heeft autisme. Hij is een slimme jongen maar
heeft de juiste begeleiding nodig voor zijn studies en legt moeilijk contact met
anderen maar doet erg zijn best in wat hij doet en hoe hiermee om te gaan. Ook
op dochter Amélie ben ik trots. Hoe zij in het leven staat, haar vechtlust, haar
unieke zelve, daar heb ik echt bewondering voor.
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Je bent nooit te oud om: te leren
Mijn favoriet werkmoment: ’s ochtends rond 7u30 het contact met de bewoners in de
combinatie van een zorgende en verpleegkundige invulling

Afsluiten doen we graag met een anekdote:

Op een gegeven moment, toen ik nog als vlinder (medewerker die ingezet wordt op alle
afdelingen) werkte, waren we een bewoner kwijt. Het was iemand die wel vaker op stap
ging, dus gingen we eerst op de gebruikelijke plekjes kijken, zonder succes.

Na eerst nog eens te gaan kijken op haar kamer, begonnen we onze grote zoektocht.
Vreemd genoeg was onze bewoner nergens te bespeuren. Voor we de grote middelen
inzetten, gingen we toch nog eens kijken op de kamer, en wie lag daar braaf in bed... jaja,
onze bewoner.

Blijkbaar had ze tijdens onze zoektocht toch de weg terug gevonden naar haar eigen
kamer, en was in bed gekropen!

Sofie met haar gezin en petekindje Elisabeth
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t | Op een druilerige najaarsdag kwamen we
met enkele bewoners van afdeling Lodewijk
samen om te bloemschikken. De dames ge-
noten ervan. De zaal begon al snel heerlijk
te ruiken naar de bloemen en het groen. Er

werden knappe bloemstukjes gemaakt. En

we genoten nog na met een kopje koffie.
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DE CLINIDOGS OP BEZOEK |

Beste dierenvrienden,

Hebben jullie vrijwilligster Geert al ontmoet?
Geert komt zo’n twee keer per maand op be-
zoek in ons woonzorgcentrum. Dit doet ze niet
alleen. Ze wordt vergezeld door drie zwarte,
lieve honden.

Kebo : Dit is een grote vriendelijke reus.
Ondertussen 6j. Hij wordt heel graag
geknuffeld. Hijis een kruising van een
Bordercollie met een Kelpie (beiden zijn
schapendrijversrassen). Hij komt dan
ook van een schaapherder. Hij draagt
steevast een oranje gareel.

Garka : Dit is een timide stil hondje van 3]

% . Ze was vroeger van een landloper in
Servié en belandde na diens dood in het asiel. Ze heeft een heel streng dieet en mag
dus geen koekjes krijgen. Zij draagt een blauw gareel.

Viki : De benjamin van het trio wordt 3j in mei. Zij lag, als klein pupje, samen met haar zus-
je doodziek op straat in Servié en kwam zo in het asiel terecht. Zij draagt steeds een
rood gareel en heeft graag knuffeltjes.

Axi : Haar oudste hond (10j1/2) komt zelden mee. Hijis
de wedstrijdcrack van de 4, maar minder sociaal en
nog steeds te wild en hevig. Hijis dan ook een krui-
sing tussen een Mechelaar en een Bordercollie (2
werkrassen) en dat uit zich dus ook in een enorme
werkdrift voor zijn baasje.

Vroeger kwam ze hier ook met 2 lieve Jack Russels, doch
deze zijn ondertussen in de hondenhemel en werden een
jaar geleden vervangen door de kleine zwarte Servische
straathondjes.




Palfijn en nadien thuisverpleegster bij het witgele
kruis. In volle corona heeft ze zelfs even komen
helpen op de corona-afdeling van St Jozef.

Maar dieren zijn haar passie. Ook op de honden-
school en op wedstrijd was en is ze gekend in ver-
schillende disciplines. Al de volgende sporten de-
den of doen 1 of meerdere van haar honden.

Gehoorzaamheid

Agility (behendigheidsparcours met sprongen,
wipplank, loopbrug, weave, band, kapel...)

Doggydance (kunstjes op muziek)

Mantrailing (speurwerk)

Hoopers (beetje vergelijkbaar met de agility
doch het baasje blijft nu ter plaatse staan
en stuurt de hond op afstand met verbale
en non-verbale commando’s door een parcours met hoepels).

Dogfrisbee (frisbee apporteren)

Flyball (de enige teamsport bij de honden: 4
“honden leggen een parcours van 4 sprongen
af, heen en terug en apporteren een tennis-
bal. De snelste foutloze tijd van een team is
de winnaar.)

- Dockdiving (in een zwembad springen om
het verste, het hoogste, het snelste apporte-
4 ren uit het water)

} Fitness en balans (turnoefeningen op fitness
toestellen)

Hierdoor zijn de honden welopgevoed. Een
extra bonus is dat ze graag knuffelen en een
rustig karakter hebben.

Geert is dol op honden, maar ook op men-
sen. Dus als je graag eens een praatje slaat,
een hond knuffelt, of eens een wandelinge-
tje maakt in 4-voeter-gezelschap, dan ben je
1 bij Geert aan het goede adres!

Veel knuffel-plezier!
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Tilla is vrijwilliger voor de cafetaria. Je ziet haar hier zaterdags samen met Karin de
toogdienst verzorgen.

Mathilda werd geboren in Ranst op 10 oktober 1948, ze werd vernoemd naar haar
meter. Maar haar vader noemde haar meteen Tilla want ze was al de derde Mathilda
in de familie! Ze werd geboren in een gezin van 5 kinderen en woonde op een boer-
derij waar haar moeder, naast het huishouden, ook het grootste deel van het werk

deed. Haar vader verzette er het zware werk en had daarnaast ook nog zijn werk in
de fabriek.

Tilla huwde met Gilbert Van Dooren in '69. Ze kregen een zoon, Eddy in 72 enin'73
werd dochter Katelijne geboren. Ze heeft 4 kleinkinderen. Haar zoon heeft 2 doch-
ters, Margot van 20 en Kaat van 18 jaar. Haar dochter heeft 2 zonen, Daan bijna 18
jaar en Vic 15 jaar.

Tilla ging naar de naaischool en heeft in een naaiatelier gewerkt. Vroeger maakte ze
zelf haar kleren en die voor haar kinderen. Ze maakte zelfs haar eigen trouwkleed en
dat voor haar schoondochter! Nu blijft het naaiwerk bij eigen kleedjes en retouches.

Ook had ze haar eigen kinderkledingwinkel in Deurne maar die moest ze stopzetten
omdat ze ziek werd. Aangezien ze ook daar woonden moesten ze op zoek naar een
nieuwe woonst. Die vonden ze in Schilde in’79. 17 jaar woonden ze op de Oude Baan
en in '96 verhuisden ze naar de Kapelstraat. Haar mama heeft 11 jaar bij hen inge-
woond tot ze teveel hulp nodig had en niet meer alleen kon thuisblijven. Ze vond
toen een kamer in een rusthuis in de Hoge Haar, ook toen was er geen plaats in St Lo-
dewijk. Tilla ging haar daar elke dag bezoeken en dat in combinatie met haar werk in
het benzinestation dat haar man uitbaatte. Eerst in Borgerhout en nadien in Kapellen.
Kinderen opvoeden, mee werken met haar echtgenoot en voor haar moeder zorgen,
de dagen waren goed gevuld. Nadien pasten ze samen ook op de kleinkinderen en
bakte haar man vaak pannenkoeken voor hen. Tot hij het zelf niet meer kon en de
kleinkinderen ze voor hem bakten, hij overleed aan longkanker in 2019, 10 maanden
na zijn diagnose.
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Na die eerste moeilijke periode slaagde Tilla er in om terug een gevuld leven te lei-
den met oa yoga, lijndansen, fietstochten en door retouches te doen, iets waar ze
nog steeds goed in is. Maar de weekenden waren eenzaam en dan sloeg covid nog
toe. Ze zag de vacature voor een vrijwilliger in St Lodewijk om de registratie van de
bezoekers te doen in het weekend. Ze solliciteerde en we zagen Tilla hier aan het bu-
reau bij de kapel. Tijdens de covid periode maakte ze thuis schorten voor de mede-
werkers van St Lodewijk en meer dan 1500 mondkapjes voor iedereen die er om
vroeg. Ze leerde hier ook andere vrijwilligers kennen en Karin vroeg haar of ze niet
mee de cafetaria in het weekend wou bemannen en zo geschiedde. Tilla bracht ook
regelmatig bezoek aan bewoonster Annie, die weinig bezoek kreeg. Al snel werden
ze dikke vriendinnen. Maar haar overlijden heeft haar zo beroerd. De heel mooie
vriendschappen die kunnen ontstaan wegen niet op tegen het verdriet van het ver-
lies. (zie tekst als aandenken van Tilla voor Annie hierna)




Tijdens de covid epidemie deed Tllla ook vrijwilligerswerk in het vaccinatiecentrum in Mal-
le en daar heeft ze nieuwe vriendinnen leren kennen waarmee ze nu haar vrije tijd door-
brengt.

Lijndansen doet ze in Schilde in Werf 44 via de Seniorenraad in de groep Heerlijk Vinnig. Er
zijn een 80 deelnemers verdeeld over 3 groepen. Meestal vrouwen maar ook mannen die
dan vaak uit de Dansclub 2000 komen.

Yoga beoefent Tilla op maandagavond, in de school Dennenhof in Schilde. Verder maakt ze
met een vriendin fietstochten. De fietsen worden op het fietsrek van de auto gezet en zo
ontdekken ze andere delen van de provincie door de fietsknooppunten te volgen. Een
tocht kan makkelijk 50 a 60 km lang zijn. Maar ook naar het toneel gaan in Antwerpen of in
Nijlen naar het dorpsgezelschap waar haar broer vroeger in meespeelde. Een museumbe-
zoek of een uitstap mag er ook bij zijn. Twee van de vier vriendinnen zingen in het

koor "Cantemus Novum " in Sint Antonius Zoersel, dat 2 maal per jaar in de ‘Artiestenmis’
in Carolus Borromeus meezingt. Dan gaan ze mee luisteren om nadien met zijn vieren lek-
ker uit eten te gaan.

Verre reizen hoeven niet voor Tilla, een weekendje weg naar zee is voldoende. Thuis luis-
tert ze naar radio2. Maar ze is ook graag ‘onder de mensen’ en daarom vindt ze veel vol-
doening in haar vrijwilligerswerk in de cafetaria. De mensen in de watten leggen en een
warm gevoel geven, daar krijg je ook veel van hen voor terug!

Lieve Annie,

VRIENDSCHAP Tekst van Tilla aan overleden bewoonster

en vriendin Annie die ze vaak bezocht

Verlangen.....naar Michel

Dankbaarheid... voor alle goede zorgen...voor mijn bezoekjes.
Humor-Grapjes -Plagerijtjes

Vertellen over vroeger...fotoalbums bekijken

Samen lachen - Samen wenen om het gedeelde verdriet

Op de dorpsdag scampi’s eten

Op je verjaardag ‘ Paling in ‘t groen ‘ met een glaasje wijn erbij

Het koekje bij de avondboterhammetjes was altijd voor mij
Samen genieten. Het heeft ons beiden veel goed gedaan
Nu is het verlangen gestild Je wensen vervuld. Terug in de armen van Michel

ledereen zal je missen
Rust zacht lieve Annie
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Vacature vrijwilliger

LOGISTIEK

Wij zoeken helpende handen voor de begeleiding van bewoners hier in huis.

Wat?

Bewoners op hun kamer of afdeling ophalen, de bewoners (met rolwagen of rollator)
begeleiden naar verschillende plaatsen in het woonzorgcentrum en nadien terugbren-
gen naar de afdeling/kamer. Bijvoorbeeld: de bewoners veilig naar de kine ruimte
brengen, helpen in hun traject naar het kapsalon, de bewoner terugbrengen naar
haar /zijn afdeling.

Wanneer?
1 of meerdere werkdagen van 9u30 tot 11u30. ( afwijkende uren bespreekbaar).
Contactpersonen:

Peggy en Sid te bereiken via emailadres vrijwilliger@rvtsintlodewijk.be of telefonisch
op 03/658.85.22
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INDIVIDUELE ONDERSTEUNING BEWONER

Wij zoeken helpende handen voor de begeleiding van bewoners hier in huis.
Wat?

Bewoners op hun kamer of afdeling ophalen, de bewoners zijn meer of minder
mobiel, mogelijk met rolwagen of rollator.

Met de bewoner een bezoekje brengen aan de cafetaria en/of een wandeling
maken in de tuin.

Wanneer?

Af te spreken. Cafetaria is dagelijks geopende van 14 u tot 16 u30.
Contactpersonen:

Peggy en Sid te bereiken via emailadres vrijwilliger@rvtsintlodewijk.be of
telefonisch op 03/658.85.22
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PASTORAAL NIEUWS

KALENDER VAN DE KAPELDIENSTEN DOOR MARC CHRISTIAENS

Het belangrijkste christelijk feest van het jaar staat voor de deur: Pasen, het feest van de ver-
rijzenis, de dag dat Jezus de dood overwon, de dag dat Hij ook voor ons de dood overwon.

De laatste avond voor zijn dood vierde hij met zijn apostelvrienden zijn afscheidsmaaltijd.
Daarna werd Hij aangehouden en — onschuldig zijnde — ter dood veroordeeld en aan het kruis
genageld. Nadien begraven is Hij na drie dagen uit Zijn graf opgestaan. Om later naar Zijn Va-
der in de hemel terug te keren.

Verrezen zijnde leeft Jezus in het hart van alle mensen, en dus ook in uw en mijn hart. Met
Hem verbonden willen we samen die topmomenten uit Jezus’ leven intens gedenken. Daartoe
komen wij - bewoners van het zorgcentrum en van de serviceflats van Sint-Lodewijk - bijeen in
onze kapel om samen de Goede Week te vieren. Om naar die intense beleving toe te groeien
lassen we enkele voorbereidingsweken in, gekend als de Vasten. Hieronder vindt u een over-
zicht van de liturgische vieringen op weg naar Pasen.

14 Februari: Aswoensdag

10.30 u. Viering met Askruisje

18 Februari: Eerste zondag van de Vasten

10.30 u. Eucharistieviering

25 Februari: Tweede zondag van de Vasten

10.30 u. Eucharistieviering

3 Maart: Derde zondag van de Vasten
10.30 u. Eucharistieviering

10 Maart: Vierde zondag van de Vasten

10.30 u. Eucharistieviering

13 Maart (Woensdag):

10.30 u. Gemeenschappelijke Ziekenzalving

17 Maart: Vijfde zondag van de Vasten




10.30 u. Eucharistieviering

20 Maart: (Woensdag)

10.30 u. Boeteviering

24 Maart: Palmzondag

10.30 u. Eucharistieviering met Palmwijding
29 Maart: Goede Vrijdag

14.30 u. Kruiswegyviering

31 Maart: Pasen

10.30 u. Paasviering

Het woord Vasten betekent ‘niet of minder eten’. De tijd dat we aan de voorbereidingsperio-
de op Pasen gestalte gaven door minder te eten, ligt al een eind achter ons. Die materiéle
vorm is verschoven naar aandacht voor de arme: deel uw bezit om anderen uit de armoede
te helpen. Broederlijk Delen is daarvan een voorbeeldorganisatie.

Wat we niet uit het oog mogen verliezen is dat deze gedragspatronen een symbolische func-
tie hebben: gestalte geven aan datgene waar het ten diepste om gaat: in de Vasten dienen
we ons voor te bereiden op het hoogfeest van Pasen. We moeten in de spiegel van ons hart
durven kijken en zullen dan zien dat we onvolmaakte mensen zijn. Als christenen moeten
we ons leven laten inspireren door Jezus’ leven. Maar zo doen wij onvoldoende. Bewust van
dit tekortschieten moeten wij om vergiffenis vragen en nadenken hoe wij ons leven in posi-
tieve zin kunnen heroriénteren. Omdat het Pasenperspectief ons daartoe extra uitnodigt,
hebben wij in onze Vastenliturgie een Boeteviering op enomen.

In ons vieringenoverzicht is ook onze jaarlijkse gemeenschappelijke ziekenzalving opgeno-
men (woensdag 13 maart). Een themaviering waarin wij bidden tot onze God die zieken en
ouderen nabij is. Wie aan deze viering heeft deelgenomen en kort nadien afglijdt in een pal-
liatieve levensfase, mag deze

viering opvatten als het (vervroegd) toedienen van het sacrament van de stervenden.

Palliatief zieken kunnen, als ze dat wensen, ook individueel (met betrokkenheid van de fami-
lie) een laatste ziekenzalving toegediend krijgen op hun kamer. Ongeacht of ze wel of niet
hebben deelgenomen aan de gemeenschappelijke ziekenzalving. Gelieve uw verzoek dan
mee te delen aan het zorgteam op dienst of een begeleider Wonen en Leven die dit verzoek
zal doorgeven aan de Pastorale Dienst. De Pastorale Dienst zal dan contact opnemen met
(de familie van) de stervende om het tijdstip van de ziekenzalving vast te leggen.




Bouwwerkzaamheden WZC Sint Lodewijk: Informeren en Samenwerken

Graag willen wij u informeren over de aanstaande start van de bouwwerken bij Woonzorg-
centrum Sint Lodewijk en u voorzien van belangrijke contactgegevens voor het geval dat u

overlast ervaart.

mertens-architecten

Figuur 2: Mertens Architecten: Stabroek |
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Op 12 februari 2024 zijn de bouwwerkzaamheden aan WZC Sint Lodewijk van start gegaan en
deze zullen naar verwachting duren tot eind 2025. Deze werkzaamheden maken deel uit van
onze inspanningen om de faciliteiten en de dienstverlening van het woonzorgcentrum te verbe-
teren, zodat we beter kunnen voldoen aan de behoeften van onze bewoners en de gemeen-

schap als geheel.

Figuur 3: Figuur 1: Mertens Architecten: Stabroek [

We begrijpen dat bouwwerkzaamheden ongemakken met zich mee kunnen brengen, zoals ge-
luidshinder en verhoogde activiteit in de omgeving. Wij verzekeren u echter dat wij alle mogelij-
ke stappen ondernemen om deze tot een minimum te beperken en dat we ons inspannen om
de werkzaamheden zo efficiént mogelijk uit te voeren. Uw begrip en medewerking worden zeer
gewaardeerd tijdens deze transitieperiode.

Indien u overlast ervaart als gevolg van de bouwwerkzaamheden, staan wij klaar om naar u te
luisteren en eventuele problemen zo snel mogelijk op te lossen. U kunt uw klachten en opmer-
kingen per e-mail sturen naar info@rvtsintlodewijk.be. Onze medewerkers zullen uw berichten
nauwlettend volgen en snel reageren om passende maatregelen te nemen.

Wij danken u bij voorbaat voor uw begrip en geduld gedurende deze periode van bouwwerk-
zaamheden. Wij zijn ervan overtuigd dat de uiteindelijke resultaten zowel het woonzorgcen-
trum als de buurt zullen verrijken.

Met vriendelijke groet,

Chris Janssens
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Cultuurproject 2024 Kees

“Elk eind is het begin van iets anders”

De tentoonstelling “ Een Retrospectieve “
van Kees Van Haaster loopt nog tot begin
mei.

We vinden het fijn dat je werken even bij
ons mogen zijn.

En weet je wat , we zullen je werken mis-
sen.

Maar we krijgen nog even de tijd .

Bedankt Kees .

De vuist van Kees.

777772280 AR

Kees heeft hier zijn eigen vuist uitgebeeld.
Eerst in plaaster gegoten en nadien in

aqua bianca marmer gebeiteld.

Zichten in Normandié

in olieverf £ '
i iev ‘ L

i

76



e

Hendrik Poppe

Begin mei start een nieuwe tentoonstelling met werken van Hendrik Poppe.

Eveline
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PUZZELEN MET DE WOORDZOEKER

Er zijn vele kruiswoordraadsels, soms wat te moeilijke of net te

makkelijk, soms met rare woorden waar je een woordenboek voor
nodig hebt. Daarom kiezen wij voor de woordzoeker. ledereen kan
het, soms duurt het wel wat langer voor je een woord vindt, maar

je mag altijd hulp vragen.

Van links naar rechts, van boven naar onder of omgekeerd, van
achter naar voren of schuin, ergens staat het woord. Doorstrepen en t volgende zoe-
ken, en zo geraakt heel de puzzel doorstreept.

Verjaardagspuzzel
Wel woord vormen de overgebleven letters?
G|G|E|F|E|K|A|A|R|S|E/|H/ | BAESNNCHN
CADEAUTJES
FIE |E|S|T XVREL D B E FAMILIE
§(K|Z|Y R|1|E|N| D4 |E|8| &2
FEESTHOED
C ADEAUT J E S L || GEZELLGHED
KAARSEN
H (A |B|A E|L|O|N N E|\N &
M R S P E L L E T J E S| KOEKHAPPEN
SCHMINKEN
L |[F (¥ |E|R|&|1|E|R|I|N|8| synsers
N J I S8 L I N G E R S T/| SPELLETJES
TRAKTEREN
K E E F E E S T H O E D| VERSERING
E|K|O|E|K | H|A B R E|N| E| Boo=kes
VRIENDJES
N TR AKTTET RTENTI R
DV |L|A|G|G | E|'T|Jd E|S B

waoordzoekerfabriek nl




TITHTT

Sinds jaren zijn er kleurboeken voor volwassenen, eerst was het een beetje

raar..kleuren als je geen kind meer bent ? Maar ondertussen is het de gewoonste zaak,
volwassenen die kleuren, soms wel wat moeilijker of meer kunstzinnig maar nog steeds
leuk!

Volgens psychologen is het goed tegen stress, tegen piekeren, als je je verveelt of ge-
woon als je zin hebt om nog eens te kleuren.

Vanaf nu staat er in elke bode een tekening voor jou om te kleuren, probeer het eens!
Kleurpotloden of stiften kan je vragen op de afdeling.
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4 MAART
5 MAART
7 MAART
10 MAART
11 MAART
12 MAART
14 MAART
16 MAART
19 MAART
20 MAART
23 MAART

24 MAART

DENISE CORNELIS
FIEN VAN DYCK
CARLOS BEKE
NELLY VAN THILLO
SIMONE DEWINTER
GHISLAINE DEVOS
RENE BEYERS

ELS JANS

JOZEFA DEBOEL
DANIEL GARMYN
LUC BAUDEZ
ANDRE DENEYS
PATRICIA ENGELEN

LEEFTUD

87
84
99
87
88
85
95
87
81
93
96
99
72

82



29 MAART

30 MAART

4 APRIL
13 APRIL
14 APRIL
20 APRIL
21 APRIL
29 APRIL

5 MEI
10 MEI
13 MEI
19 MEI

21 MEI
22 MEI
23 MEI
26 MEI
28 MEI

STAF WOUTERS
MAGDA MICHIELSEN
WILLY MEURISSE

ELZA DE BELIE
HERMAN DAEM
MARTJE GALLET
MARIETTE VERHEYEN
TOON PRIEM

CECILE SEGAL

AN DE BODT
ALBERT PEETERS
VICTOR VANBELLE
FRED KURRELS
IRENE RISKE

GRETA DOCKX
PAULA PROOST
YVONNE CLEMENT
EDDY BRAECKMANS
JEANNE ANTHONIS

91
92
91

920
88
95
86
92
79

76
96
79
83
90
85
89
94
81
95
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Nieuwe bewoners '\ 4 )
g

»
—

Kamer
13 DEC PAULA ADRIAENSEN 85
14 DEC LOUISETTE DIERCKX 46

27 DEC ELISABETH VAN DEN KIEBOOM 38

2JAN FREDDY ARTEEL 76
9 JAN CHRISTIANE VAN DAMME 40
6 FEB WILLY MEURISSE 9

12 FEB THEO VAN IMPE 56

13 FEB GENEVIEVE DEGRELLE 64
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22 FEB

22 FEB
27 FEB

AUGUST SIMONS
PETRONELLA VAN THILLO
LUCE BORSTLAP
SIMONNE DE WINTER

Kamer

90
90
52
102
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14 JAN
20 JAN

23 JAN
25 JAN

1FEB
11 FEB
19 FEB

ALBERT SPAGNOLI
MARIE-LOUISE VAN DEN BERGH

HILDA BERVOETS
JEANNE VERSTREPEN

ELISABETH VAN DEN BERGH
ANDREA HUYGHE

MARTHA MICHIELS




Optiek Anke Fierens
‘s-Gravenwezel

Wij bieden een extra service aan: wij komen ter plaatse.

Waarmee kunnen wij u helpen ter plaatse?
Kleine reparaties (zoals een nieuw schroefje, neussteuntjes vervangen alles recht
zetten) kunnen we direct in orde brengen.

Grotere reparaties nemen wij mee en bezorgen wij u zo snel mogelijk terug.
Wij adviseren u over het gamma correctieglazen die in uw eigen montuur of een
nieuw montuur geplaatst worden. U zal kunnen kiezen tussen een groot assortiment
monturen, die wij in onze koffers meebrengen.

Indien U dit wenst gaan wij als service met U naar de oogarts!

Heeft u nood aan een nieuw hoorapparaat of wil u het oude laten herstellen ?

Elke woensdagnamiddag tussen 14 u en 17 u of op afspraak komt de
HOORWINKEL langs in de optiek.
De nodige documenten voor de tegemoetkoming (ziekenfonds) worden eveneens
door ons uitgeschreven.
Indien u nog vragen heeft, kan u steeds een afspraak maken voor meer informatie

of langskomen bij :

Optiek Anke Fierens
Kerkstraat 28 Op afspraak of tijdens de openingsuren :

2970 ‘ s-Gravenwezel di-vr 10.00-18.00
03/658.26.96 of 0473/37.04.49 za 10.00-17.00

Anke.fierens28@gmail.com www.ankefierens.be




